
T.C.

ANTALYA VALİLİĞİ

Döşemealtı / Yusuf Ziya Öner Fen Lisesi Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

YUMURTALI EKMEK- ÇAY

DÜĞÜN ÇORBASI

ETLİ KURUFASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

YAYLA ÇORBASI

ORMAN KEBABI

BULGUR PİLAVI

SALATA

MOZAİK PASTA

SÜT

 Cuma

02 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

KIZARTMA YUMURTA- ÇAY

YOĞURTLU KARIŞIK KIZARTMA

MAKARNA

TARHANA ÇORBASI

MEYVE

BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI

HAYDARİ

SEBZE ÇORBA

MEYVE

ÇAY

 Cumartesi

03 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

PATATESLİ ISPANAK GRATEN

TAVUK ÇORBASI

MAKARNA

CACIK

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT

MEYVE

ÇAY

 Pazar

04 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

GEVREK-SÜTYUMURTA - ÇAY

TAZE FASULYE

SALATA

MAKARNA

TAVUK ÇORBASI

KARIŞIK  DOLMA

EZOGELİN ÇORBASI

YOĞURTLU HAVUÇ TARATOR

MEYVE

KURABİYE 

ÇAY

 Pazartesi

05 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ŞEHRİYE  ÇORBASI

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

SALATA

PATATESLİ TAVUK 

YEMEĞİ(SULU)

ERİŞTE

HAYDARİ

MOZAİK PASTA

SÜT
 Salı

06 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

SİMİT 

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

MERCİMEK ÇORBASI

ETLİ KURUFASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

FIRIN SEBZE

SOSLU MAKARNA

YAYLA ÇORBASI

YOĞURT

POĞAÇA

ÇAY

 Çarşamba

07 Aralık 2023
DOMATES - 

SALATALIK-YUMURTA

ÜÇGEN PEYNİR - BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN - YEŞİL ZEYTİN - 

DOMATES ÇORBASI

YOĞURTLU SULU KÖFTE

MAKARNA 

SALATA

TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

TAHİNLİ ÇÖREK

SÜT

 Perşembe

08 Aralık 2023
DOMATES - SİMİTSALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - BAL- TEREYAĞI 

YUMURTALI EKMEK- ÇAY

PATATESLİ ISPANAK GRATEN

EZOGELİN ÇORBASI

MAKARNA

CACIK

ŞİNİTZEL

AYRAN

 MERCİMEK ÇORBASI

SOSLU MAKARNA

TEPSİ BÖREĞİ

ÇAY

 Cuma

09 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

EZOGELİN ÇORBASI

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI

PİZZA 2 DİLİM

FIRIN PATATES

AYRAN

MEYVE

ÇAY

 Cumartesi

10 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ŞİNİTZEL

AYRAN

 MERCİMEK ÇORBASI

SOSLU MAKARNA

TAVUK BAGET

ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK 

ÇORBASI

YEŞİL SALATA

ÇAY

MEYVE

 Pazar

11 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN REÇEL TEREYAĞI 

-YUMURTA 

FIRINDA SEBZE

MEYHANE PİLAVI

YOĞURT

TAVUK ÇORBA

TAS KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİEK ÇORBASI

AYRAN

MİNİ PİZZA

ÇAY

 Pazartesi

12 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ETLİ BEZELYE

MAKARNA

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBA

ŞEHRİYE ÇORBASI

ORMAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

TAHİNLİ ÇÖREK

ÇAY

 Salı

13 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN -BAL - TEREYAĞI 

YUMURTA - ÇAY SİMİT

YAYLA ÇORBASI

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

FIRINDA BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

POĞAÇA

ÇAY

 Çarşamba

14 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

ÜÇGEN PEYNİR - BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN - YEŞİL ZEYTİN - 

REÇEL 

ETLİ TÜRLÜ

PİRİNÇ PİLAVI

DÜĞÜN ÇORBASI

CACIK

karışık yoğurtlu kızartma

makarna

ezogelin çorba

irmik tatlısı

ISLAK KEK

ÇAY

 Perşembe

15 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - BAL- TEREYAĞI 

SUCUKLU YUMURTA - ÇAY SİMİT

SEBZE ÇORBASI

ŞİNİTZEL

SOSLU MAKARNA

AYRAN

İZMİR KÖFTE

FIRIN PATATES

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

PEYNİRLİ BÖREK

ÇAY

 Cuma

16 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

PATATES MUSAKKA

SALATA

YAYLA ÇORBASI

ERİŞTE

DÜĞÜN ÇORBASI

etli nohut yemeği

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

MEYVE

ÇAY

 Cumartesi
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T.C.

ANTALYA VALİLİĞİ

Döşemealtı / Yusuf Ziya Öner Fen Lisesi Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü
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17 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK 

YUMURTA

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

ERİŞTELİ YEŞİL MERCİMEK 

YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

PATATES PÜRELİ KÖFTE

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ERİŞTE

MEYVE

ÇAY

 Pazar

18 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

DÜĞÜN ÇORBASI

KIYMALI KARNABAHAR

SPAGETTİ

YOĞURT

TAVUK BAGET

ERİŞTE

HAYDARİ

EZOGELİN ÇORBA

BÖREK

ÇAY

 Pazartesi

19 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

ÇİKOLATA - ÇAY

YAYLA ÇORBASI

ETLİ nohut yemeği

MEYHANE PİLAVI

SALATA

MERCİMEK ÇORBASI

SOSLU TAVUK DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN

TAHİNLİ ÇÖREK

SÜT

 Salı

20 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

EZOGELİN ÇORBASI

ŞİNİTZEL

PİRİNÇ PLAVI

SALATA

PATATES OTURTMA

YAYLA ÇORBASI

BULGUR  PİLAVI

HAYDARİ

GÜL  BÖREĞİ

ÇAY

 Çarşamba

21 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

ÜÇGEN PEYNİR - BEYAZ PEYNİR

SİYAH ZEYTİN - YEŞİL ZEYTİN - 

BAL

DOMATES ÇORBASI

YOĞURTLU SULU KÖFTE

MAKARNA 

SALATA

FIRIN BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

MERCİMEK ÇORBASI

CACIK

MUZLU KURABİYE 

çay

 Perşembe

22 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ÇİFTLİK KEBABI

PİİRNÇ PİLAVI

CACIK

ŞEHRİYE ÇORBASI

etli nohut yemeği

bulgur pilavı

yayla çorbası

meyve

POĞAÇA

ÇAY

 Cuma

23 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

SİMİT-YUMURTA - ÇAY

KABAK SANDAL

PİRİNÇ PİLAVI

DÜĞÜN ÇORBASI

HAYDARİ

PİZZA

FIRIN PATATES

MERCİMEK ÇORBASI

AYRAN

MEYVE

ÇAY

 Cumartesi

24 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN YUMURTA - REÇEL 

- TEREYAĞI 

ETLİ NOHUT

BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

FIRINDA BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MEYVE

ÇAY

 Pazar

25 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

GEVREK SÜTYUMURTA - ÇAY

DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI 

DOMATES ÇORBASI

AYRAN

BALIK

MERCİMEK ÇORBASI

ROKA-SOĞAN-TURP-MAYDONOZ

TAHİN HELVASI

KURABİYE 

ÇAY

 Pazartesi

26 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ETLİ KURU FASÜLYE

pirinç pilavı

YAYLA ÇORBASI

SALATA

PATATES PÜRELİ ISPANAK 

GRATEN

MAKARNA 

EZOGELİN ÇORBASI

POĞAÇA

ÇAY

 Salı

27 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

YUMURTA - ÇAY

TAVUK SOTE

BULGUR PİLAVI

MERCİMEK ÇORBA

YOĞURT

islim kebabı

pirinç pilavı

DÜĞÜN ÇORBASI/CACIK

ÇİKOLATALI KEK

SÜT

 Çarşamba

28 Aralık 2023
BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

SUCUKLU YUMURTA - ÇAY-

TERBİYELİ SULU KÖFTE

SALATA

EZOGELİN ÇORBASI

ERİŞTE

KARIŞIK DOLMA

MERCİMEK ÇORBASI

PATATES SALATASI

CACIK

TEPSİ BÖREĞİ

ÇAY

 Perşembe

29 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK OMLET

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN

YEŞİL ZEYTİN - BAL - TEREYAĞI 

SİMİT

FIRIN SEBZE

DOMATESÇORBA

SPAGETTİ,

YOĞURT

SOSLU TAVUK KANAT

PİRİNÇ PİLAVI

HAYDARİ/SEBZE ÇORBA

MOZAİK PASTA

ÇAY

 Cuma

30 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ÇÖKERTME KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI/YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI

KIYMALI BÖREK

PATATES SALATASI

EZOGELİN ÇORBASI/AYRAN

MEYVE

ÇAY

 Cumartesi

31 Aralık 2023
DOMATES - SALATALIK

BEYAZ PEYNİR - SİYAH ZEYTİN 

YEŞİL ZEYTİN - REÇEL - 

TEREYAĞI 

ETLİ KURU FASÜLYE

PİRİNÇ PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

SALATA

ŞİNİTZEL

KAŞIK SALATA

 MERCİMEK ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE

ÇAY

 Pazar
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